
 1. Öğrenci koçluğu, öğrencinin akademik başarısını arttırmaya yönelik 

 çalışmalarını düzenleyen ve destekleyen bir sistemdir.

 2. Öğrenci koçluğunda gönüllülük esastır. Koçluk talebi doğrudan 

 öğrenciden gelmelidir. Veli talebi ile koçluk hizmeti verilmez.

 3. Koçluk hizmetinde süreklilik esastır. Öğrenci, koçunun belirlediği 

 görüşme saatinde ve görüşme yerinde dosyası ile birlikte hazır 

 bulunmalıdır. 

 4. Mazeretsiz devamsızlık hakkı 2 gündür. Devamsızlık sınırını aşan 

 öğrenci ile koçluk hizmeti sonlandırılır.

 5. Koçluk hizmeti boyunca öğrenci koçluk sisteminin gerektirdiği 

 sorumlulukları yerine getirmekle yükümlüdür.
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GÜNLÜK RUTİN KONU

ÇALIŞMA PLANIM
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TARİH:

Matemat�k - Üslü sayılar

Coğrafya - Doğa ve İnsan

matamat�k
18 soru

coğrafya
 14 soru

5

KONU NASIL
YAZILIR?

Her güne max 2 ders ve
her ders �ç�n b�rer konu
bel�rley�n. Konu tek
seferde b�tmeyecekse
konunun çalışacağınız
kısmının alt başlığını
mutlaka bel�rt�n�z.

GÜNLÜK RUTİN 
Her okul günü �şlenen
konuların tekrarını
yapınız ve her gün
�sted�ğ�n�z sayıda
paragraf sorusu
hedefley�n�z.

SÜRE
Bu kısım planlamaya
dah�l ed�lmez. Gün
sonunda ne kadar süre
çalışıldıysa buraya not
ed�l�r.

Bu kısım planlamaya
dah�l ed�lmez. Soru
çözdükten sonra
çözülen soru sayısı,
doğru sayısı ve yanlış
sayısı not ed�l�r.

1 saat 
30 dak�ka
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Tar�h:

2) Bu hafta neler� �y� yaptığını düşünüyorsun & Neler� eks�k veya yanlış yaptığını
düşünüyorsun?

3) Gelecek hafta farklı olarak yapmak �sted�ğ�n veya �stemed�ğ�n şeyler var mı?

1) Bu haftan nasıl geçt�? Hedefler�ne ne ölçüde ulaşab�ld�n? 

HAFTALIK DEĞERLENDİRME
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Yaşam Çemberi
Yaşam Çember�, b�r bütün olarak yaşamınızı tanımlamanın b�r yolunu gösteren 8
bölüm �çermekted�r. Çember�n ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her b�r
alanı etk� ve doyum düzey�ne gore “0-10” arası puanlayınız. Bu alanları verd�ğ�n�z
puana gore “0” dan başlayarak “10” kadar kaç puan verd�ysen�z çember�n o kadar
bölümünü boyayınız. Örneğ�n b�r alana “2” puanını verd�ysen�z o alanda “0” dan
başlayarak en dış da�reye doğru “2” da�rey�, “8” puan verd�ysen�z “8” da�rey� boyayın. Bu
şek�lde tüm alanlarla �lg�l� çalışmayı aynı çember üzer�nde yapın.

Her b�r alan �ç�n kend�n�ze şu soruyu sorun: Hayatımın bu alanında ne kadar
mutluyum? Bu alanımdak� doyum düzey�me 1-10 arasında kaç puan ver�r�m? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdak�ler� fark ett�m: 

 
2- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m alanlar sırasıyla şunlar: 

3- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m bel�rled�ğ�m alanlarımla �lg�l� yapab�lecekler�m
şunlar:
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Öğrenci Başarı Çemberi
Başarı Çember�, başarınızı etk�leyen faktörler� tanımlamanın b�r yolunu gösteren 8
bölüm �çermekted�r. Çember�n ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her b�r
alanı etk� ve doyum düzey�ne gore “0-10” arası puanlayınız. Bu alanları verd�ğ�n�z
puana gore “0” dan başlayarak “10” kadar kaç puan verd�ysen�z çember�n o kadar
bölümünü boyayınız. Örneğ�n b�r alana “2” puanını verd�ysen�z o alanda “0” dan
başlayarak en dış da�reye doğru “2” da�rey�, “8” puan verd�ysen�z “8” da�rey� boyayın. Bu
şek�lde tüm alanlarla �lg�l� çalışmayı aynı çember üzer�nde yapın.

Her b�r alan �ç�n kend�n�ze şu soruyu sorun: Hayatımın bu alanında ne kadar
mutluyum? Bu alanımdak� doyum düzey�me 1-10 arasında kaç puan ver�r�m? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdak�ler� fark ett�m:

 
2- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m alanlar sırasıyla şunlar:

3- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m bel�rled�ğ�m alanlarımla �lg�l� yapab�lecekler�m
şunlar:
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Öğrenci Ders Çemberi
Ders Çember�, TYT dersler�ndek� yeterl�l�k düzey�n�z� tanımlamanın b�r yolunu gösteren
8 bölüm �çermekted�r. Çember�n ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her
b�r alanı etk� ve yeterl�l�k düzey�ne gore “0-10” arası puanlayınız. Bu alanları verd�ğ�n�z
puana gore “0” dan başlayarak “10” kadar kaç puan verd�ysen�z çember�n o kadar
bölümünü boyayınız. Örneğ�n b�r alana “2” puanını verd�ysen�z o alanda “0” dan
başlayarak en dış da�reye doğru “2” da�rey�, “8” puan verd�ysen�z “8” da�rey� boyayın. Bu
şek�lde tüm alanlarla �lg�l� çalışmayı aynı çember üzer�nde yapın.

Her b�r alan �ç�n kend�n�ze şu soruyu sorun: Hayatımın bu alanında ne kadar
mutluyum? Bu alanımdak� doyum düzey�me 1-10 arasında kaç puan ver�r�m? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdak�ler� fark ett�m:

 
2- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m alanlar sırasıyla şunlar:

3- Tatm�n düzey�m� arttırmak �sted�ğ�m bel�rled�ğ�m alanlarımla �lg�l� yapab�lecekler�m
şunlar:






